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圖 1-1 人口平均年成長率 

 

根據聯合國人口推估，2015~2075年主要國家人口平均年成長率呈現下降趨

勢，全世界總人口平均年成長率也從2015~2025年間之1%降至2050~2075年間之

0.2%，2050~2075年間，8個主要國家人口年平均負成長者包括南韓-1.4%、中國

大陸-1.2%、日本-0.7%、新加坡-0.4%、德國-0.3%及法國-0.02%，仍維持正成長

者為加拿大0.3%、美國0.2%；根據國家發展委員會推估，2050~2075年間我國人

口平均年成長率為-1.7%。近年來我國人口數於2019年達高峰2,360萬人後，自

2020年起轉呈負成長，至2025年已減為2,330萬人，2045年將降至1,998萬人，首

度低於2,000萬人。  
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圖 1-2 65 歲以上人口占總人口之比率 

 

在出生率降低及平均壽命延長下，「人口高齡化」是近年來已開發國家普遍

面臨的現象，根據聯合國定義，65歲以上人口占總人口比率達7%、14%及20%以

上者，分別稱為高齡化、高齡及超高齡社會。2025年全世界65歲以上人口比率達

10.4%，多數主要國家皆已邁入高齡社會，我國65歲以上人口占比亦於2025年達

20.1%，正式邁入超高齡社會，南韓、日本、加拿大、法國及德國亦均為超高齡

社會。 

根據國家發展委員會推估，我國2037年65歲以上人口占比將突破30%，2065

年則超過5成，2075年65歲以上人口643萬人，占總人口之比率52.9%。另聯合國

推估，2075年全世界65歲以上人口比重將達20.9%，主要國家中，南韓將達47.4%、

新加坡44%、中國大陸42%、日本37.1%、德國29.7%、加拿大29.5%、法國28.7%、

美國26.7%，亦即平均將近每2至4人即有1位是65歲以上人口。 
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圖 1-3 2025 年勞動力人數 

2025年我國勞動力1,203萬人，亞洲主要國家中，低於日本7,004萬人、南韓

2,960萬人，高於香港381萬人、新加坡246萬人；美國、加拿大及歐洲6國中以美

國1.7億人最多，其次為德國4,425萬人、英國3,486萬人再次之。 

 

圖 1-4 2015~2025 年勞動力平均年成長率 

2015~2025年間各主要國家勞動力大多呈正成長，我國0.3%，在11個國家中

高於義大利及香港，低於加拿大之1.6%、新加坡之1%、南韓0.9%、日本0.6%等

其他國家。 
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圖 1-5 勞動力參與率 

2025年我國勞動力參與率（以下簡稱勞參率）為59.4%，在11個主要國家中

高於義大利之49.9%、法國及香港之57%，與勞參率最高之新加坡（67.9%）相較，

則低8.5個百分點。近10年來我國勞參率緩升0.7個百分點，鄰近之南韓、日本亦

大致呈上升趨勢，分別增1.9及4.2個百分點，香港、新加坡則分別降4.1及0.4個百

分點；2025年與2024年相較，我國勞參率上升0.1個百分點，各主要國家勞參率

則漲跌互見，分別以英國上升0.7個百分點及新加坡下降0.3個百分點較多。 
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圖 1-6 2025 年男性勞動力參與率 

   說明：美國及英國為 16 歲以上，餘各國為 15 歲以上。 

 

圖 1-7 2025 年女性勞動力參與率 

    說明：美國及英國為 16 歲以上，餘各國為 15 歲以上。 

2025年11個主要國家男性勞參率介於58%~74%間，以新加坡73.6%、南韓

72.7%與日本71.7%較高，我國67.2%與德國66.6%、美國67.8%相近，略低於英國

68%及加拿大69.5%。 

11個主要國家女性勞參率多介於52%~63%，我國52.1%高於義大利41.6%，低

於新加坡62.5%、美國57.3%、南韓56.9%及日本56.4%等。 
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圖 1-8 2025 年女性勞動力參與率－按年齡分 

說明：1.括弧( )內數字為各主要國家之全體女性勞參率。 

2.美國 15~19 歲勞參率係指 16~19 歲勞參率。 

就5歲年齡層女性勞參率與美日韓觀察，2025年我國25至39歲各年齡層均逾

87%，且均高於美、日、韓，40至49歲雖低於日本，惟與美國相近，且高於南韓，

惟50歲以上則快速下滑，明顯低於美、日、韓。 

日本女性勞參率於25~29歲達到高峰90.5%，30至39歲明顯下降，惟40歲以後

再度上升，至45~49歲達次高峰84.8%。 

南韓女性勞參率走勢與日本相近，於25~29歲達77.8%之高峰後，45~49歲再

創次高峰71.6%，65歲以上仍達33.8%，高於我國之6.3%、美國15.7%及日本19.7%。 

美國16~19歲女性勞參率為36.6%，明顯高於我國之8.7%、南韓7.6%及日本

24%，25至54歲之各年齡層勞參率均維持在76%~79%間。 
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圖 1-9 2025 年 15~24 歲、15~29 歲勞動力參與率 

    說明：美國及英國為自 16 歲以上統計。 

 

圖 1-10 2025 年 25~44 歲勞動力參與率 

 

2025年我國15~24歲勞參率38.2%，在11個國家中高於新加坡之33.7%、香港

28.4%、南韓27%、義大利22.6%，其中以加拿大63%最高，英國、美國、德國及

日本亦均在5成以上。 

2025年我國15~29歲勞參率60.3%，在11個國家中高於新加坡之53.6%、香港

51.9%、南韓47.9%、義大利38.6%，其中亦以加拿大72.2%最高，英國、德國、

日本及美國亦均在6成5以上。 

2025年我國25~44歲勞參率91.4%，在11個國家中低於新加坡之92.1%，高於

其餘各國，其中以義大利78.7%較低，其餘各國皆在80%以上，日本為90.7%、香

港86.4%、南韓80.9%。 
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圖 1-11 2025 年 45~64 歲勞動力參與率 

 
 

圖 1-12 2025 年 65 歲以上勞動力參與率 

 

45~64歲勞參率方面，我國68.2%於11個國家中最低，其中以日本85.8%、德

國82.5%及新加坡80.2%較高。 

65歲以上勞參率各國差異大，我國為10.2%，在11個國家中高於義大利6.2%

及法國4.3%，其中以南韓40.7%最高，新加坡32.3%次之，日本26.5%居第三。 
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